PRZYPOMINAMY - od dzis obowigzek noszenia
maseczek

Kilka wskazéwek dotyczgcych maseczek:

Zasady zakrywania ust i nosa
obowiazujace od 16 kwietnia

Gdzie bedziemy musieli zakrywaé twarz?

- w $rodkach publicznego transportu zbiorowego oraz pojazdach samochodowych,
w ktérych poruszaja sie osoby niezamieszkujace lub niegospodarujace wspdlnie;

- w miejscach ogélnodostepnych, w tym na drogach i placach, w obiektach
kultu religijnego, obiektach handlowych, placéwkach handlowych i na targowiskach;

- na terenach zieleni, w szczegélnosci: w parkach, zielencach, promenadach, bulwarach,
ogrodach botanicznych, zoologicznych, jordanowskich i zabytkowych, a takze na terenie plaz;

- na terenach lesnych, w szczegélnosci: na terenie parkingow lesnych, miejsc postoju
pojazddow, miejsc edukacji lesnej, miejsc matej infrastruktury lesnej i miejsc biwakowania.

Zakrywanie twarzy NIE bedzie konieczne:

- gdy samochodem przeznaczonym do przewozu maksymalnie ¢ oséb
(tcznie z kierowc3) poruszajg sie osoby wspélnie zamieszkujace

\z lub gospodarujace;

- w przypadku dzieci ponizej dwdch lat albo oséb, ktére nie sa w stanie
_ zakrywac ust lub nosa z powodu trudnosci w oddychaniu albo niezdolnych
b do samodzielnego zakrycia lub odkrycia ust lub nosa.
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MASECZKA POWINNA:

- byC wygodna i szczelnie przylegac do twarzy,
- posiadac zauszniki z elastycznej gumy,
- sktadac sie z wielu warstw tkaniny,
- pozwalac na swobodne oddychanie,
- nadawac sie do prania i suszenia
w pralce bez uszkodzenia k‘

lub zmiany ksztattu maseczki
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
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Pozdrawiam

Anna Jankowska



