Zatqcznik nr 1 do Zarzqdzenia Dyrektora nr 9/2023-2024
z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

Szkola Podstawowa nr 1
z Oddzialami Dwuje¢zycznymi i Sportowymi

im. Tadeusza Kosciuszki w Lidzbarku

Roczny plan dzialan zmierzajgcych

do wzmocnienia zdrowia psychicznego uczniow

Opracowanie:
Anna Kowalkowska-pedagog szkolny/specjalny

Julita Skuza-psycholog szkolny

ROK SZKOLNY 2023/2024



Podstawowe zalozZenia:

1. Wyposazy¢ uczniow, nauczycieli i rodzicow w wiedze i umiejetnosci chronigce dzieci
1 mtodziez przed rozwojem problemoéw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen zdrowia.

2. Zapobiegac samotnos$ci dziecka i mtodego cztowieka w rozwigzywaniu problemow.

Cel glowny:
Promocja zdrowia psychicznego 1 bezpieczenstwa uczniow poprzez budowanie pozytywnego
klimatu szkoly oraz poczucia przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej. Ksztattowanie
zachowan 1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Cele szczegolowe:

* rozwijanie umiejetnosci ucznidow radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu;
* budowanie przyjaznych relacji pomigdzy uczniami;
* ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wilasne postgpowanie oraz wrazliwo$¢ na
potrzeby innych;
» wzbudzanie $wiadomo$ci odczuwania wiasnych nastrojéw, emocji oraz pomaganie w
nazywaniu ich;
* stworzenie uczniom okazji do przezywania sukcesow i rozpoznawania wtasnych osiagniec.
» ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych;
* pomoc W rozpoznawaniu 1 odpowiednim wyrazaniu emocji;
* wspieranie samoakceptacji nastolatka;
* edukacja dotyczaca zdrowia psychicznego i umiejetnosci szukania pomocy;
* budowanie relacji opartych na wspotpracy w zespole klasowym;
* rozwijanie umiej¢tnosci planowania czasu wolnego;

* prowadzenie zajec¢ pozalekcyjnych, ktore podnosza kompetencje spoleczne.



WSTEP:

Wczesne lata zycia majg wielki wpltyw na zdrowie psychiczne oraz dobre
funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne cztowieka. Dobre zdrowie psychiczne
w okresie dziecinstwa jest warunkiem optymalnego rozwoju, efektywnego uczenia sig,
budowania satysfakcjonujacych relacji z ludzmi, dbania o wlasne zdrowie fizyczne
1 samodzielnego radzenia sobie w dorostym zyciu.

W okresie dorastania istnieje zwickszone ryzyko rozwoju probleméw zdrowia
psychicznego. Jest to okres uczeszczania do szkoly, nawigzywania przyjazni, znajomosci,
budowania relacji z rodzicami i innymi czlonkami rodziny oraz budowania wlasnej
tozsamosci.

Ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest wigc inwestycja na przysztosc.
Zdrowie psychiczne dzieci i1 o0s6b dorastajacych ksztattuje si¢ dzigki pozytywnym
doswiadczeniom we wczesnym okresie zycia w kontaktach rowiesniczych oraz z opiekunami

1 kompetentnymi rodzicami, nauczycielami.

Dorastanie to niezwykle wazny okres, w ktorym jednostka przechodzi powazne
przemiany w sferze biologicznej, psychologicznej, spolecznej i poznawczej. Te lata zycia

czesto wigza sie z poczuciem zagubienia, smutku, zmianami emocji, nastrojow. Zmienna

wrazliwos¢, nowe mysli i odczucia — same, jak i w polaczeniu z nowymi zachowaniami/

doswiadczeniami (np. konflikty z rodzicami, rodzenstwem, czy rowiesnikami) moga

stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia psychicznego.

Lp. Osoby Termin
Dzialania odpowiedzialne realizacji
1. Zajecia edukacyjno-informacyjne dla uczniow klas 1-8 Pedagog, Caty rok,
prowadzone przez pedagoga, psychologa lub psycholog wedlug zgloszen
zaproszonego specjalisty dotyczace emocji, radzenia wychowawcow

sobie ze ztoscia.

2. Przekazanie uczniom, rodzicom 1 nauczyciclom Pedagog, Pazdziernik
wykazu Infolinii i pomocowych stron internetowych w psycholog
formie Tabliczki informacyjnej dla kazdej klasy oraz
w formie wiadomosci przestanej na Librus.

3. Przekazanie do zasobow informacyjnych kazdej klasy Pedagog, Pazdziernik
Tabliczki ze wskazoéwkami ,,Jak zadba¢ o utrzymanie psycholog

zdrowia psychicznego 1 dobrego samopoczucia




kazdego dnia ? Jak dba¢ o
psychiczng?

swoja kondycje

Zajecia edukacyjno-informacyjne w ramach zajec
z wychowawca prowadzone przez wychowawcow
o tematyce l.tolerancji — szacunku — godnosci
osobistej, 2.wzmacniania poczucia wlasnej wartosci,
3.poprawnych relacji rowiesniczych, 4.bezpieczenstwa
W sieci.

Wychowawcy

Listopad,
styczen,
marzec,

maj

Udostgpnianie ciekawych  artykutow, propozycji
udzialu w webinarach/szkoleniach dla rodzicow,
nauczycieli.

Pedagog,
psycholog

Caly rok

Wszyscy nauczyciele dbajag o higiene pracy wilasnej
1 ucznidw poprzez wietrzenie klas, kontakt z przyroda,
higieniczne spozywanie drugiego $niadania.

Wszyscy

nauczyciele

Caly rok

Szczegllnie silnymi do$wiadczeniami, od ktorego czesto zalezy kondycja psychiczna

i emocje mlodego czlowieka, sa relacje z rowiesnikami. Zdarza si¢, ze podejmuje

on ryzvkowne zachowania w celu przyciagniecia uwagi i zdobycia aprobaty ze strony

kolegéw. Takie sytuacje moga prowadzi¢ do licznych niekorzystnych konsekwencji

takze dla zdrowia psychicznego. W zwigzku z tym mlodzi ludzie zaré6wno w okresie

dzieciecym jak i dorastania potrzebuja wsparcia. Szkola jest miejscem, ktore moze

stymulowa¢é pozytywny rozwoj mlodego czlowieka i reagowa¢é na jego problemy zdrowia

psychicznego.
Lp. Osoby Termin
Dzialania odpowiedzialne realizacji

1. W klasach czwartych realizacja Programu ,,Bieg po Pedagog, Caly rok
zdrowie”. wychowawcy klas 4

2. | Zajecia  edukacyjno-informacyjne dla  uczniéw Pedagog, wedhug
dotyczace odpowiedzialno$ci za czyny popeinione dzielnicowa zgloszen od
przez nieletnich, prowadzone przez policjanta. wychowawcow

3. Pozyskanie przez pedagoga, psychologa pluszakow, Pedagog, I pétrocze
migkkich poduszek i utworzenie w Strefie relaksu — svcholo
Kacika wyciszenia dla ucznioéw klas 1-3. psy &

4, | Warsztaty/szkolenia dla  rodzicow, mnauczycieli Pedagog, [ potrocze
zwiazane z tematyka higienicznego uzywania mediow psycholog klasyl-4,

cyfrowych, zjawiska fonoholizmu oraz budowania
relacji w dobie nowych technologii.

II potrocze
klasy 5-8




Pozytywny klimat szkolny wplywa na poprawe samopoczucia, odczucie szczescia,

poczucie przynaleznosci, zdolnos¢ mlodego czlowieka do radzenia sobie ze zmianami,

stresem. Ponadto wyzwania edukacyjne i odpowiedni poziom osiagni¢¢ szkolnych

wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci i pewnosci siebie u ucznia.

Lp. Osoby Termin
Dzialania odpowiedzialne realizacji

1. | Utworzenie skrzynki ,E-mail zaufania”, gdzie Pedagog, Listopad
uczniowie bgdg mogli pisa¢ anonimowo o swoich psycholog,
problemach szkolnych, rodzinnych czy osobistych. informatyk

2. | Utworzenie na $wietlicy szkolnej kacika gier | Wychowawcy Listopad
planszowych do korzystania przez ucznidow w czasie swietlicy
przerw.

3. Rozpoznanie przez wychowawcow stylu uczenia dla | Wychowawcy Wrzesien
kazdego ucznia, wskazywanie uczniom metod uczenia
si¢, oraz dostosowywanie metod pracy na lekcji do
konkretnego stylu.

4, Zajecia instruktazowe dla uczniéw prowadzone przez Pedagog, Zgodnie z
pracownika Poradni PP dotyczace skutecznych metod pracownik harmonogramem
uczenia sig. )

Poradni PP

5. Pomoc uczniom w odkrywaniu ich, talentow Pedagog, Caly rok
z wykorzystaniem testow diagnozujacych uzdolnienia wychowawcy
uczniow udostepnione przez pedagoga szkolnego.

6. Tworzenie gazetek klasowych promujacych zdrowie Pedagog, Caly rok
wedlug ustalonego przez pedagoga i1 psychologa psycholog,
harmonogramu tematycznego.

wychowawcy,
opiekun kota PCK

7. Zajecia edukacyjno-informacyjne w ramach zaje¢ | Wychowawcy, 1-I potrocze,
z wychowawca prowadzone przez wychowawcow lub zaproszeni 2-1 pétrocze
specjalistow dotyczace 1.sposoboéw radzenia sobie ze o

. . . . specjalisci
stresem  oraz  2.umiej¢tno$ci  rozwigzywania
problemow.
8. Kontynuowanie akcji szkolnej z okazji Swiatowego Pedagog Pierwszy piatek

Dnia USmiechu.

pazdziernika




Pozytywny klimat szkolny laczy si¢ ze zmniejszeniem ryzyka takich potencjalnych

negatywnych sytuacji w szkole, jak bullying, nekanie czy wagarowanie. Ponadto wplywa

na ograniczenie calej gamy negatywnych uczu¢ jak np. strach, niepokdj, przygnebienie

czy utrata motywacji. Zdobyte w tym okresie umiejetnosci pozytywnego mysSlenia,

racjonalnej oceny i poszukiwania rozwiazan trudnych sytuacji zyciowych, pozwola

zachowac¢ rownowage emocjonalng przeciwdzialajac depresji i myslom samobdjczym.

Lp. Osoby Termin
Dzialania odpowiedzialne realizacji
1. Zorganizowanie akcji ,,szkolny dzien zdrowia Pedagog, Marzec
psychicznego”. psycholog,
wychowawcy
2. Organizowanie spotkan dla rodzicow z pracownikiem Pedagog, wedhug
Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j. psycholog biezacych
potrzeb
3. Zajecia z pielegniarka majgce na celu promowanie | Wychowawcy, [ potrocze
zdrowego stylu zycia — higiena snu, zdrowe pielegniarka klasy1-4,
odzywianie, ruch — co wptywa na strefy regulacji oraz II potrocze
stan zdrowia fizycznego i psychicznego. klasy 5-8
4. | Udostgpnianie ciekawych artykutdow, propozycji Pedagog, Caty rok
udzialu w webinarach/szkoleniach dla rodzicow, psycholog

nauczycieli, ktéore bedg pomocne w przezwyci¢zaniu
trudno$ci wychowawczych.

Wprowadzony Zarzadzeniem Dyrektora nr 9/2023-2024 z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
na posiedzeniu Rady Pedagogicznej

(pieczqtka i podpis dyrektora)



