Ruch to zdrowie
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Zeby nasze ciato mogto odpoczaé od siedzenia przy komputerze podczas lekcji,
po skonczonej nauce proponuje, zebyscie si¢ troche powyginali 1 porozciagali -
ponizej znajdziecie kilka propozycji ¢wiczen rozciggajacych.

https://youtu.be/rwqMzHX4E M
https://youtu.be/blkyvvbXyVA

-

Jakie sa korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej?
https://www.youtube.com/watch?v=b9XVly_ioHE

Piosenka o sporcie — Mala orkiestra dni naszych
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

Zapraszam do sportowej krzyzowki. Dla matych sportowcoéw cos na
rozgrzanie szarych komorek.

Poziomo

3. Wodna dyscyplina sportowa, w ktorej uzywa si¢ todzi, napedzanej wiostem o
dwoch pidrach

5. Zaliczany jest do sportéw zimowych zespotowych, rozgrywany na lodowisku
8. Dyscyplina sportowa, w ktorej zawodnicy wykonuja specjalne przygotowane
uktady

10. ... olimpijskie, migdzynarodowa impreza sportowa organizowana co 4 lata
12. ... reczna, nozna, wodna

13. Dyscyplina sportowa z wykorzystaniem roweru

14. Sport, polegajacy na trafieniu kijem matej piteczki do otworu w ziemi



Pionowo

1. Wyr6zniamy nastepujace jego rodzaje:: wzwyz, o tyczce, w dal...

2. Taniec na lodzie

4. Gra druzynowa, polegajaca na umieszczeniu pitki w koszu przeciwnika
6. Sport konny

7. Moze by¢ ziemny lub stolowy

9. Sport zimowy, polegajacy na poruszaniu sie po $niegu za pomoca dwoch
desek mocowanych do butéw 1 kijkow

11. Inaczej wspinaczka wysokogorska




Oto zagadki dotyczace sportu.

Z calg pewnos$cig po mistrzowsku poradzicie sobie z ich rozwigzaniem :)

1. Kazdy sportowiec marzy o tym,

aby zdoby¢ srebrny lub ztoty. ..o

2. Udziat w nich jachty biora,
wodng tras¢ przebywaja.
Podczas takich wodnych zawodow

ustalonych zasad przestrzegaja........o.ovvvriviiiiiiii i

3. Szybko po lodzie niosg nas one,

obie do DUtOW S8 PIrZYCZEPIONE. . .uvenrert ettt eneatetenteeteenetenteanennenans

4. Migdzy dwiema bramkami

bielutkie boisko.

Gra si¢ tutaj krazkami,

bo dla pitki Zbyt SIISKO......ooviiet it

5. Zawodnicy na glowy
czepki zakladajg.

Rekami 1 nogami W WOdZI€ POTUSZAJG. ....vevrinrintintint et eteitaseeteteeeeenraeanenns

6. Zawodnicy, grajac w pitke,
rekami jg odbijajg
1 wysoko, ponad siatkg

drugie] druzynie POdajg. .......oeieririitiii i e

7. Skacza, leca!

Co ich niesie w ten przestwor niebieski?

Zamiast skrzydet u nog maja

przypigte dwie deski. ........o.oiiiiiii

8. Tej topaty uzywacie,
kiedy kajakiem plywacie. ..........c.oooiiiiiiiiii



Oblicz dzialania za pomoca kalkulatora i pokoloruj ilustracje wedlug kodu.

5 - niebieski
7 - zotty
10 - brazowy
12 - zielony
15 - ciemny roz,
16 - kremowy

18 - fioletowy
19 - pomaranczowy

20 - razowy
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