SZKOLNE TORNISTRY

NIE ZAWSZE MUSZA BYC CIEZKIE!

B plecak powinien posiada¢ ergonomiczng,
odpowiednio usztywniong scianke przylegajaca do plecow

B powinien mie¢ rowne, szerokie szelki, ktorych diugosc
umozliwi swobodne wktadanie i zdejmowanie, jednocze$nie
zapewniajac jak najlepsze przyleganie plecaka do plecow

B ciezsze rzeczy nalezy umiescic na dnie, a lzejsze — wyzej
B nalezy go nosi¢ na obu ramionach

B waga tornistra nie powinna przekraczac¢ 10-15 %
masy ciata dziecka

NIE PAKUJ
R ® ZBEDNYCH e------,

RZECZY F i

58% uczniow w klasach I-lll nosi plecak, ktoérego
waga przekracza 10% masy ciata; u 17% uczniow
jego waga przekracza 15% masy ciata.
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