WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY IV - VIII
w roku szkolnym 2024/2025

w Szkole Podstawowej nr 1 z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Lidzbarku

USTALENIA OGOLNE
e Stro) do ¢wiczen sklada si¢ z biatej koszulki, czarnych lub niebieskich spodenek,
sznurowanego obuwia sportowego , dresy ( w =zalezno$ci od warunkéw

atmosferycznych ).

e Uczen zobowigzany jest do noszenia stroju na zmiang ( nie ¢wiczy w stroju w ktérym
przychodzi do szkoty).

e Ze¢ wzgledu na bezpieczenstwo obowigzuje zakaz noszenia bizuterii, Smartwatchy i
zegarkow.

e Szkota i nauczyciele wychowania fizycznego nie ponosza zadnej odpowiedzialno$ci
za warto$ciowe rzeczy pozostawione w szatni np. telefony, kolczyki zegarki ,
pierscionki i inne.

e Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

e Jezeli uczen nie uczestniczyl w jednej] z obowigzujacych procedur oceniania
(z powodu nieobecnosci, badZ nie brania czynnego udzialu w lekcji), ma obowigzek
zaliczenia sprawdzianu, po uzgodnieniu terminu z nauczycielem.

e W przypadku odmowy wykonania sprawdzianu ( pomimo mozliwosci) uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng

e Sprawdziany umiejetnosci ruchowych 1 wiadomo$ci sa zapowiadane z
wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu, jaki bedzie oceniany.

e Rodzic/opiekun prawny moze zwolni¢ (usprawiedliwi¢) ucznia z czynnego brania
udziatu w lekeji z powodu niedyspozycji zdrowotne do 4 razy w ciggu podirocza .

e Uczniom ze SPE nauczyciel wyznacza do wykonania zadania na miarg ich
mozliwosci.

e W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ucznia trwajacej ponad tydzien, uczen
powinien przedtozy¢ zwolnienie lekarskie.

e W nauczaniu zdalnym przy ocenianiu wptyw na ocen¢ ma terminowos$¢ odsytania
prac, aktywny udziat w lekcji on-line.

e Tryb i warunki podwyzZszania rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla § 174 Statutu
Szkoty.

V. Postepy uczniow w zakresie ksztalcenia 1 wychowania oraz aktywno$ci ruchowe;j
kontroluje si¢ za pomocg réznorodnych, standaryzowanych testow. Kontrola postgpow jest
srodkiem informacji dla nauczyciela 1 ucznia. Wyniki uzyskane z poszczegdlnych prob
odnosza si¢ do postepu, ktory robi dany uczen.

V1. Ocenianie odbywa si¢ za pomoc3:

e sprawdzianow;

e odpowiedzi ustnych;

e sprawdzianow praktycznych (umiejetnosci ruchowych);
UWAGA! Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel dodatkowo bierze pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze



specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu w zajgciach (oceniana 1 raz w
miesigcu) oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizycznej (udziat w konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych — oceniana
kazdorazowo; oraz udzial w zajeciach klubu sportowego — oceniana 1 raz w roku),
opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczego6lnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami (wg potrzeb).

VII. Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznaniu przez nauczyciela
poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do:
e wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania;
e wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programow
nauczania -w przypadku dodatkowych zaje¢ edukacyjnych.

VI1l. Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny:

OCENE CELUJACA — otrzymuje uczen, ktéry:

1.Posiada wiedz¢ i umiejetnosci w pelnym zakresie wymagan edukacyjnych wynikajacych z
podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne.

2.Aktywnie uczestniczy w zawodach szkolnych, migedzyszkolnych, gminnych, powiatowych i
wyzZej.

3.Rozwija uzdolnienia, odznacza si¢ inwencja tworcza, osigga sukcesy.

4.Zawsze jest przygotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczy.

5.Zna i stosuje w praktyce zasady bhp w zakresie wychowania fizycznego i zasady gry Fair
Play.

6. Wykonuje zadania i éwiczenia w tym prace nadobowigzkowe lub o wyzszym stopniu
trudnosci.

OCENE BARDZO DOBRA — otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat tresci 1 umiejgtnosci okreslone na poziomie wymagan dopelniajacym.

2. Opanowat pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony programem nauczania przedmiotu
w danej klasie.

3. Odznacza si¢ duza sprawnoscig fizyczng, umiejetnosciami z zakresu organizowania gier i
zabaw, pomyslowoscia 1 wlasng inwencja tworcza w tym zakresie.

4. Cwiczenia wykonuje doktadnie, pewnie, z wiasciwa technika i dbatoscia o estetyke ruchu
oraz z wielkim zaangazowaniem.

5. Zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw.

6.Stosuje w praktyce podstawowe przepisy i elementy techniczne poznanych dyscyplin
sportowych.

7. Posiada umiejetnos¢ samooceny i samokontroli w zakresie sprawno$ci motoryczne;.

8. Systematycznie poprawia i doskonali swoje umiejetnosci motoryczne i techniczne.

9. Potrafi sam przygotowac swoj organizm do wysitku fizycznego — aktywnie uczestniczy w
rozgrzewce.

OCENE DOBRA — otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat poziom wymagan podstawowych.

2. Poprawnie stosuje wiedzg 1 umiejetnosci w praktyce, z niewielka pomocg nauczyciela.

3. Odznacza si¢ dobrg sprawno$ciag motoryczng, ¢wiczenia wykonuje prawidtowo bez
wickszego wysitku, z niewielkimi btedami technicznymi, nie do$¢ doktadnie.

4. Stara si¢ poprawiac i doskonali¢ swoje umiejg¢tnosci.

5. Nie bierze udziatu w zajgciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.




6. Aktywnie bierze udziat w zajeciach.
7. Otrzymat maksymalnie trzy minusy za brak stroju w semestrze.

OCENE DOSTATECZNA — otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat poziom wymagan podstawowych.

2. Opanowal wiadomos$ci 1 umiejetnosci stosunkowo tatwe i absolutnie niezbgdne do
kontynuowania nauki na wyzszym poziomie.

3. Cwiczenia wykonuje niedbale, niepewnie, z matym zaangazowaniem, z duzymi btgdami
technicznymi.

4. Wykazuje spadek sprawno$ci motorycznej i nie doskonali swoich umiejetnosci.

5. Nie umie wykorzysta¢ zdobytych umiejetnosci i wiadomosci w praktyce.

5.Na zajecia wychowania fizycznego uczgszcza niesystematycznie (absencja z wlasnej winy).
6.0trzymat maksymalnie sze$¢ minusow za brak stroju.

7. Wykazuje matg aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

OCENE DOPUSZCZAJACA — otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowat poziom wymagan koniecznych.

2. Opanowal wiadomosci i umiejgtnosci umozliwiajace swiadome korzystanie z lekc;ji.

3. Wykonuje z pomocg nauczyciela podstawowe ¢wiczenia,

4. Prezentuje w niepetnym stopniu znajomo$¢ podstawowego materiatu programowego.

5. Posiada ograniczone umiej¢tnosci stosowania wiedzy nawet przy pomocy nauczyciela.

6. Wykazuje niepelne rozumienie podstawowych zagadnien podstawy programowej i w
zwigzku z tym posiada ograniczone umieje¢tnosci ich wyjasniania.

7. Jest mato sprawny fizycznie i wykonuje ¢wiczenia niechg¢tnie, niedbale, z niewielkim
wktadem wysitku, z duzymi btgdami.

8. Nie posiada umiej¢tnosci zwigzanych z samooceng, samokontrola poprawnoscia
wykonywanych zadan oraz doskonaleniem swojej sprawnosci ruchowe;.

9.Wykazuje bardzo mata aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego, przejawia
lekcewazacy stosunek do zaje¢ (absencja, brak stroju, brak inwencji wlasnej).

10. Nie potrafi wspotpracowaé w grupie.

OCENE NIEDOSTATECZNA — otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opanowat poziomu wymagan koniecznych.

2. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu (nieusprawiedliwiona absencja, ciagly brak
stroju, niechetnie wykonuje ¢wiczenia, brak postepéw w pracy nad swoja sprawnoscig, nie
wykazuje zadnych chegci poprawy).

3. Notorycznie jest nieprzygotowany do zajec.

IX. Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla uczniéow ze SPE polega na:
e Stawianiu uczniom wymagan uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci ucznia.
e Pomaganiu, wspieraniu, dodatkowym instruowaniu, naprowadzaniu, pokazywaniu
¢wiczen na przykladzie.
Dzieleniu danych zadan na etapy i zachgcaniu do ich wykonywania.
Wydtuzeniu czas na opanowanie wiadomosci 1 umiejetnosci.
Cierpliwym udzielaniu instruktazu.
Nieocenianiu negatywnie ucznia na forum klasy.
Braniu pod uwagg przede wszystkim stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitku, przygotowania do zajec.
e Zwolnieniu ucznia z wykonywania ¢wiczen wskazanych przez lekarza.



